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10-JHEBHOE IHUKJIMYHOE MEHIO I[IMTAHUA
JUT OBYYAIOIIUXCS 1-4 KJIACCOB OBPA30OBATEJIbHBIX
OPI"AHU3ALIMN KPACHOJAPCKOI'O KPAS (CE30OH 3UMA-BECHA)
(3BABTPAK)



|HnmeBaﬂ neHHocTb 3ABTPAK 1-4 ki. (3uma-BecHa) | I ] l | | | | | |
TuieBkie BemecTsa | JHeEpre ButamuHsbl MuHepajibHbIe BelliecTBa
S Kanbu Mars | Kese
S x v e e e q’;’;‘i’)"p wi | 30 1:::)" Voa (mr)
Hens 1 omon - (mr) (mr) | (mr)
I'opomiek 3en€HbII KOHCEPBUPOBAaHHBIN
(poM. mip-Ba) 60| 0,3] 1,5 3,5 28,7| 0,07( 0,02 0 0l 0,12] 21,3 56,2| 18,4| 1,14 0,54 0
JI342 |OMIIeT ¢ ChIpOM 130| 154 21| 2,72| 261,5| 0,15( 0,47( 0,21|] 0,3 0,3] 95,4| 245,24| 20,1 2,78| 0,45 0,001
JI686 |Yaii c TUMOHOM 200/15/7| 0,07] 0,02 15| 60,46 0 0f 0,03 0 0] 11,1 2,81 1,41 0,28 0 0
JI6 |Bbytepbpon ¢ konbacoit 25/20 4 6 121 118]| 0,02 0 0 0l 0,26| 4,6 17,41 6,6 0,22 0,21 0,01
Xneb prkaHoi 25| 1,4] 0,28] 12,35] 57,52| 0,03 0 0 0l 0,23| 5,751 26,5| 6,25| 0,78 0,29 0
T338 |DpyKTHI CBEXKHE 140 0,8 0,6 15| 68,6| 0,05| 0,06 12 0 0,24 9,6/ 33,6| 50,4| 0,72 0,18] 0,001
Hroro 600,00 221 29,4] 60,57| 594,8| 0,32]| 0,55| 12,2 0,3| 1,15| 148|381,74| 103| 5,92 1,67| 0,012
Jlensn 2
Hkpa kabaukoBas 60( 1,01] 0,05| 12,27| 53,57| 0,02| 0,02] 2,1 0| 0,402| 23,2| 304| 16,1 0,5 0,1 0
JI451 |lIauuens MsacHOU pyOneHbIi 80| 8,25 8,1 7,16] 134,5| 0,02| 0,04{ 3,11| 0,4| 0,135| 20,3| 49,1| 21,2] 0,58 0,35] 0,008
JI332 [MakapoHHbIe U30EIHsI OTBAPHBIE 150/5 5 4 35 196] 0,07] 0,03 2,53 0 0l 18,1|47,488| 16,2| 0,96| 0,72 0
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 25| 1,69] 0,21 12,54 58,81| 0,02 0 0 0| 0,26| 4,6 17,4] 6,6 0,22| 0,21 0,01
Xneb prxaHoU 25( 1,41 0,28| 12,35| 57,52| 0,03 0 0 0 0,23] 5,75| 26,5 6,25| 0,78| 0,29 0
JI631 |KoMmoT u3 cBe:XUX GpyKTOB 1/200| 0,2 0 22| 88,8| 0,02| 0,03] 0,62| 0,4 0,52 29,4 23,8| 18,4| 0,62 0,07 0
Hroro 545 17,5) 12,6] 101,3| 589,2| 0,18] 0,12| 8,36] 0,8]| 1,547 101| 194,69| 84,7| 3,66 1,73| 0,018
Jenb 3
JI45 |Canar u3 KBalIEHHOM KaIyCThI 80 0,85 3 6,5| 56,4 0,01| 0,01 9,9 0 0,65| 26,1 16,9 81 0,33 0 0
JI492 |T1noB U3 NTHILBI 150/40 11{ 16 34| 324| 0,06 0,08f 0,03] 0,5| 1,68 19,2 80,45| 27,5| 1,44 1,06 0,002
Cok HaTypaJbHBIN 200 1,5 o 22,8 97,2 0 0] 14,8 0 0,5 34,7 36/ 12 0,7 0 0
X1eb nieHuYHbIH 25( 1,69] 0,21 12,54| 58,81| 0,02 0 0 0| 0,26 4,6 17,41 6,6 0,22| 0,21 0,01
Xneb poxkaHoM 25( 1,4] 0,28| 12,35| 57,48| 0,03 0 0 0f 0,225 5,75 26,5( 6,25] 0,78] 0,29 0
HTroro 520| 16,4| 19,5| 88,19| 593,91 0,12| 0,09| 24,7 0,5 3,315| 90,4| 177,25| 60,3| 3,47| 1,55 0,012




Jenn 4

JI78 |Hkpa cBexonbHas 70 0,9 4 71 67,6] 0,01 0,02] 4,01 0 0 21,4(24,477| 12,5 0,8 0 0
T234 |Kotnetsl peiGHBIE C cOycoM 80/30 8] 9,54 10,2| 158,7| 0,05 0,07| 0,51 02| 0,24 39,5 89,34| 14,6 0,71 0,31 0
JI520 |KaprodensHoe mope 150] 3,1|4,85] 20,65] 138,6] 0,14| 0,11 18,3 0 0 37,3] 87,47| 28| 1,02| 0,44 0
Kucnomonounsrit npoxykr (Morypr 2,5 %
JKUPHOCTH) 180 59| 4,5 10 104,1 0,05| 0,34 0,6] 04| 02 240 65 28| 0,2 0,08 0,01
Xneb prxkaHoi 25| 1,4/ 0,28] 12,35 57,52| 0,03 0 0 0] 0,23 5,75 26,5| 6,25( 0,78| 0,29 0
Xneb MeHnYHbIH 25| 1,69] 0,21] 12,54 58,81 0,02 0 0 0] 0,26] 46| 17,4 6,6[0,22] 021 0,01
Hroro 560,001 21)23,4] 72,73| 585,3] 03] 0,54] 23,5 0,6 0,93| 349|310,19]| 95,9] 3,73| 1,32 0,02
Henn 5
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyNoi MaHHOM WK
PHCOBOM MJIH MIIEHHOM (¢ Maciaom
JI161 |cnuBOUHBIM) 250/10| 8,7 159 27,2 286,7| 0,06| 0,17| 1,17| 0,6 0f 130] 138,14| 30,1| 0,47| 0,82 0
J1693 |Kakao ¢ Mosiokom 200] 4,1]3,54] 17,58] 118,6] 0,06 0,19( 1,59 0,2 0| 152 124,56| 21,3| 0,48 1 0
JI3  [Bytepbpox ¢ cripom 35/15| 6,8 5| 12,54f 122,4] 0,01] 0,09] 0,21]| 0,78| 0,15 264 150 10,5 03] 1,05 0
X1ne0 MueHWYHbIH 25| 1,69[0,21| 12,54 58,81| 0,02 0 0 0] 026] 46| 174| 6,6]0,22| 0,21 0,01
Hroro 535] 21.3] 24,7 69.86| 586,5| 0,15] 0.45) 2,97] 1,58] 0,41 551 430,1| 68,6 1,47| 3,08 0,01
Jenn 6
T338 |OpykTe! cBEXHE 140( 0,8] 0,6 15| 68,6 0,04 0] 15 0] 0,3 24| 16,5) 13,5 3,3 0,15| 0,002
Bapenuku ¢ kaprodenem co cmeranoii
J1725 150/15 71 13 38| 2971 0,1 0] 0,1 of 04 82 76 12| 0,9 0 0
T6 |Byrepbpon ¢ konbacoii 25/20 4 6 12| 118 0,02 0 0 0] 026 46| 174 6,6]0,22| 0,21 0,01
T639 |Kommnor u3 cyxohpykro 2001 0,1 0| 264 106 0,02] 0,03] 0,62| 04| 0,52 29,4 23,8( 18,4 0,62 0,07 0
Hroro 550) 11,91 19,6] 91,4| 589,6| 0,18 0,03| 15,7] 04| 1.48] 140 133,7| 50,5/ 5,04] 0,43| 0,012
Henn 7
JI43 |Canat u3 GenokoyaHHOM KarycTsl 80 If 3,3 6,9 61,3] 0,01| 0,01] 9,9 0| 0,65 26,1 16,9 81 0,33 0 0
JI498 |Kotners py6ieHHBIE W3 MITHIBI 60 8| 6,4 7,1 118 0,13] 0,11} 0,57 0,3 0 38| 50,8| 14,1 23| 0,7 0
JI224 |Pary u3 oBomeit 150] 3,26] 8,59| 20,66/ 173| 0,16] 0,11 20| 0,5 0] 32,6/ 89,064| 31,5| 1,2| 0,8 0
Xneb praHoi 25| 1,4 0,28] 12,35| 57,52 0,03 0 0 0] 0,23] 5,75| 26,5 6,25| 0,78 0,29 0
Xne0 nimeHuYHbIH 25] 1,69] 0,21 12,54| 58,81 0,02 0 0 0] 0,26] 46| 174| 6,6]0,22| 0,21 0,01
T379 |KodeiiHblif HAMMTOK ¢ MOTOKOM 200] 4,08| 3,54| 17,58| 118,5| 0,06| 0,19( 1,59 0,2 0,4] 152] 124,56 21,3| 0,48 1,01| 0,0013
Hroro 540] 19,4{ 22,3| 77,12| 587,11 0,4] 0,42] 32 1] 1,54] 259|325,22| 87,8 5,31 3| 0,0113




Jenn 8
OBowy HaTypanbHble CONEHbIE (OTypLIBI
WJIA IOMHIOPBI) 60| 0,4]0,05] 0,85 5.45[ 0,01f 0,05| 1,75 0f 0,05 11,5 12 71 0,3 0 0
J1437 |Tynsn 50/50| 7,9| 8,69 3,2] 122,6/ 0,09 02| 6,3 0 1{ 34,5 230,5| 38,4| 3,91 4,4 0,104
JI302 |Kama rpeyneBas Bs3kas 150 51 5,15 35| 206,4| 0,07| 0,04 0] 6,71 0,217) 9,8 50,3]| 50,8 4,67 0,52| 0,008
Kucnomonounslii npoaykr (Cuesxok 2,5 %
JKUPHOCTH) 180 5,2| 4,5 18] 133,3] 0,05| 0,34] 0,6] 04| 02| 240 65| 28| 0,2] 0,08 0,01
Xneb MueHHYHbIH 25] 1,69] 0,21| 12,54| 58,81| 0,02 0 0 0f 0,26] 46| 17,4 6,6]0,22| 0,21 0,01
Xneb pxaHoit 25| 1,4| 0,28 12,35 57,52| 0,03 0 0 0f 0,23] 5,75| 26,5| 6,25 0,78 0,29 0
Hroro 540 21,6] 18,9] 81,94] 584] 0,27] 0,63] 8,65| 7,1] 1,957| 306 401,7] 137] 10,1] 5,5] 0,132
Jenn 9
KyKypy3a KoHcepBHpOBaHHast (IPOM.IIp) 60| 03] 1,5 3,5 28,7| 0,04] 0,02] 2,75 0,01 0,04] 1,5 38,5 13] 0,22 0,31 0
JI374 |Pb16a, Tym€HHAs B TOMATE C OBOILAMH 60/50 121 10 15 198 0,1 0,09( 0,83] 0,4 0 40,8] 122,96] 9,69( 0,78| 0,29 0
JI203 |KapTodenbHoe mope 150 2,87] 5,62| 19,87| 141,5| 0,16 0,1{ 20,5| 0,3 0 19,4]|79,222| 289 1,16| 0,41 0
CoK HaTypaJIbHbIH 200 1,5 0] 22,8 97,2 0 0] 14,8 0] 0,5 34,7 36/ 12| 0,7 0 0
X11e6 MIIeHHYHbBINA 25| 1,69] 0,21 12,54 58,81 0,02 0 0 0 0,26] 46| 17,4] 6,6/ 0,22] 0,21 0,01
Xnebd prxkaHoi 25| 1,4 0,28 12,35 57,52| 0,03 0 0 0[ 0,23] 5,75 26,5 6,25 0,78] 0,29 0
Hroro 570] 19.8] 17,6] 86,05] 581,8] 0,35] 0,21] 38,9] 0,71| 1,03] 107 320,58 76.,4| 3,.87] 1,5 0,01
Henn 10
JI366 |3anekaHka u3 TBOpora 120 19| 10{ 16,5/ 232| 0,1 0,26/ 0,42| 0,8 0f 171]224,08| 29,8| 1,18| 0,96 0
CryImeHHoe MOJIOKO 30 2,21 2,5 16,5 973 0f 0,07| 0,96 0 0| 8,98 7,4 2,9( 0,08 0,01 0
T388 |HanuTok U3 1I0g0B IIUMTOBHHKA 200 0,8 0 20( 83,2 0 0f 0,03 0 0f 11,1 2,8 1,4] 0,28 0 0
T338 |DpykThl cBEXKHE 140 0,8 0,6 15] 68,6 0,04 of 15 of 0,3 24| 16,5| 13,5 3,3] 0,15/ 0,002
Konnurepckoe uznenue 25 1,7 3,8 16,3 106,2| 0,04| 0,02 of 10 0| 4,94| 18,743 6,95 0,36 0 0
Hroro 515] 24,5| 16,9] 84,3| 587,3| 0,18] 0,35 16,4] 10,8 0,3] 220]269,52| 54,6/ 5,19] 1,12| 0,002
Hopma no Caunllun IInmeBbie JHepr Butamunel[Munepanbubie BelecTBa
b XK Y Jlernue| Bl | B2 | C A E _|Kanei]®@ocdogMars|XKene| I lunk [Mox (mr)
Uroro 3a nens nmo CanlluH 250 (12 10 0,1

3aBTpak 25 %

DAKTHIECKH - 3aBTpaK (CPEI.(HEE)

‘HI/IKJII/I'{HOG MEHIO COCTaBJIeHO corntacHo Canllun2.4,5, 2409 08 11.6,6, 11.6,13, 1.6, 14 3aBTpak 20-2
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Habop nuuwesbix NPOAYKTOB ANA nuTaHus geteit 7-10 ner.
['opsaune 3aBTpaku

4 %

BILEE

Xneb niueH. 25 39 25 49 50 25 | 41 25 | 25 6 31 30-37
Xneb pxaH. 25 | 725 | 75 | 98 25| 25 | 25 175 | 1620
Msco 60 80 14 |iid1s
MTnua 53 45 9,8 7-9
Pbiba 51 79 13 12-14,5
Konbac.uspg, 20 20 4 2,9-3,7
Monoko 34 |11 44 | 383 135 50/ [ 657 P60 75
Kucnomon. 180 180 36 30-38
TBopor 112 11,2 | 10-12,5
Kpynbi 55 15 37,5 5 11,25 | 9-112
MakapoHi 52 52 | 337
Kaptodens 128 68 46 150 39,2 38-47
OBolu 60 68 94 67 20 11701 75 | 102 65,6 56-70
Cok 200 200 40 40-50
CmeTaHa 15 5 2 2-2,5
Macno caus. 11 5 11 10 10 16 5 5 7,3 6-7,5
Macno pacr. 4 16 5 3 5 5 3,8 3-3,7
Anuo 92 3,4 3 9,84 8-10
Caxap 15 15 4 18 15 18 2 15 10,2 8-10
Yau 1 0,1 0,1
Kakao 3 0,3 0,3
Cbip 10 15 2,5 2-2,5
KoHa.u3g. 25 25 | 225
_l\ﬂ@ 1 40 3 4,4 3-4
DPYKTBI 147 | 40 140 140 46,7 | 37-46
CyxodpyKTbl ' 20 20 4 3-3,7
[Conb L v V212 [ s 12 | 1125
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